Volkskrankheit Arthrose

H e m a u (ti). ,,Da soll noch mal einer sagen, im
Hemauer Kreiskrankenhaus ist nichts los*, rief Her-
mann-Josef Schmidt den weit mehr als 100 Zuhirern
seines Vortrages zu. Der Geschiiftsfiihrer von ,,Medi-
cus* und Vorstandsvorsitzende des Bundesverbandes
ambulanter Reha-Zentren e. V. referierte am Mitt-
wochabend letzter Woche iiber ,,Arthrose — Gelenk-

verschleiB3*.

Zunichst konnte er die Giiste, die
sich im Foyer des Krankenhauses
cingefunden hatten, beschwichtigen,
denn:, Arthrose istetwas ganz Nor-
males™: Dem Verschleill an Schul-
tern, Sprunggelenken, Hiiften oder
Knien kiinne aber einiges entgegen
gesetzt werden. Anfangs ging
Schmidt auf die Ursachen, wie
Schwiichen des Knorpels, Fehlstel-
lungen oder falsche Belastung ein.
Anschaulich erkliirte er den Bewe-
gungsapparat und die Funktion sei-
ner Komponenten. Vor allem die
~Gelenkschmiere™ erfiille eine wich-
tige Funktion. ,,.Schmerzen entste-
hen in erster Linie durch Entziin-
dung der Gelenkfliissigkeit. Bewe-
gung istdas A und ., so Schmidt.
Die Wechselwirkung zwischen Be

und Entlastung sei die . Erniihrung™
fiir den Knorpel, der eine wichtige

Aufgabe erfiille. Im weiteren Ver-

Das Foyer des Krankenhauses konnte die vielen interessierten Zuhérer

beim Vortrag ,Arthrose” kaum fassen.

laufdes anschaulichen Vortrags mit
zahlreichen Abbildungen iiber Bea-
mer ging Hermann-Josef Schmidt
vor allem auf die vielfiltigen Be-
handlungsmoglichkeiten emn. Zum
einen wiire im . schlimmsten™ Falle
natiirlich die¢ Operation angezeigt,
jedoch auch konservative Therapi
en konnten im Vorfeld Linderung
bringen. so z.B. Bandagen, Einla
gen. Medikamente, Stiitzstriimpfe,
Gelenkinjektionen mit Hyaluronsiu-
re oder die Magnetfeldtherapie.
Empfehlenswert sei stets eine - be-
gleitende - Physio- ader Sportthera-
pie oder ambulante Reha

Die Besucher nutzten danach eif
rigdie Gelegenheit. ihre Fragenbeim
Fachmann vorzubringen. Miteinem
kleinen Imbiss, zu dem das . .Medi-
cus'- Team einlud, erfubr der etwa
einstiindige. sehr informative Vor
trag, seinen Abschluss.
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